171. Wymien 5 warunkéw dobrej spowiedzi.

- rachunek sumienia

- zal za grzechy

- mocne postanowienie poprawy

- szczera spowiedz

- zadoscéuczynienie Panu Bogu i blizniemu
172. Co to jest rachunek sumienia?

Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie grzechéw od ostatniej dobrej spowiedzi, a przy
grzechach $miertelnych ich liczby i okolicznosci. (nalezy go robi¢ codziennie przy modlitwie
wieczornej).

Przed rachunkiem sumienia nalezy modlié¢ sie do Ducha Swietego i prosi¢ o wstawiennictwo Matke
Bozg i Swietych.

Sumienie-to gtos w duszy cztowieka, ktéry mu méwi co dobre a co zte.

173. Co to jest zal za grzechy?

Zal za grzechy to bdl duszy i obrzydzenie sobie grzechdéw, ktérymi obrazilismy Boga.
Zatowa¢ mozemy:

-z mitoéci do Boga najlepszego Ojca (zal doskonaty)

-z bojazni przed karg Bozg wieczng lub doczesng (zal mniej doskonaty — wystarczajacy)

174. Jakie przymioty powinien mie¢ dobry zal?

Zal powinien byé:

-wewnetrzny (w sercu)

-powszechny (za wszystkie grzechy)

-nade wszystko (Bég ma by¢ postawiony na pierwszym miejscu)
-nadprzyrodzony (ze wzgledu na Boga, a nie na ludzi)

175. Co to jest mocne postanowienie poprawy?

Mocne postanowienie poprawy jest to szczera wola unikania grzechow zwtaszcza ciezkich i okazji
do grzechéw.

Postanowienie poprawy powinno byé:

-powszechne (starac sie poprawi¢ ze wszystkich grzechow)
-mocne (stanowczo unikaé grzechu)

-szczere (postanowi¢ w sercu poprawe)

-pokorne (liczy¢ nie tylko na wiasne sity, ale na pomoc Boz3)
176. Co to jest spowiedz?

Spowiedz jest to szczere wyznanie grzechow przed kaptanem, aby otrzymac rozgrzeszenie.



Spowiedz jest szczera, gdy wyznajemy przed kaptanem wszystkie grzechy i niczego nie
ukrywamy.

Przy grzechach ciezkich podac liczbe i okolicznosci.
177. Co to jest zadoséuczynienie Panu Bogu i blizniemu?

Zados$c¢uczynienie Panu Bogu to wynagrodzenie Bogu za popetnione grzechy przez odprawienie
pokuty zadanej przez kaptana. A zados$c¢uczynienie blizniemu to naprawienie wyrzgdzonej mu
krzywdy i szkody.

178. Co to jest odpust?

Odpust to catkowite lub czesciowe darowanie kary doczesnej za grzechy juz odpuszczone w
Sakramencie Pokuty.

< Namaszczenie Chorych >

179.Ktéry tekst Pisma swietego méwi o potrzebie udzielania chorym Sakramentu
Namaszczenia Chorych?

O potrzebie udzielania chorym sakramentu namaszczenia chorych méwi tekst z listu $w. Jakuba
Apostota: ,Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie modlili nad nim i
namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone.” (Jk 5,14-15)

180.Co jest znakiem widzialnym Sakramentu Namaszczenia Chorych?

Znakiem widzialnym Sakramentu Namaszczenia Chorych jest namaszczenie olejem $w. czota i rgk
chorego, ktéremu towarzyszg stowa modlitwy.

181.Jaki sa skutki Sakramentu Namaszczenia Chorych?

Sakrament Namaszczenia Chorych:

-jednoczy chorego z mekag Chrystusa

-umacnia chorego, by po chrzescijansku przyjmowat i znosit cierpienia choroby lub starosci
-pomnaza taske uswiecajgca lub jg przywraca

-odpuszcza grzechy lekkie, a gdy chory nie moze sie spowiada¢ — réwniez grzechy ciezkie
-gfadzi czes¢ kary doczesnej za grzechy

-niekiedy przynosi ulge w chorobie, nawet przywraca zdrowie

-przygotowuje na spotkanie z Bogiem w wiecznosci

182.Kto udziela Sakramentu Namaszczenia Chorych?

Tego sakramentu moze udzieli¢ tylko Biskup lub kaptan.

183.Co to jest Wiatyk?

Wiatyk oznacza Komunie Sw. podawang choremu znajdujgcemu sie w obliczu $mierci.

Na przyjscie kaptana do chorego nalezy:

-nakry¢ stot biatym obrusem



-na stole umiescic: krzyz, dwie Swieczki, talerzyk z wodg swiecong i kropidto, talerzyk z watg,
wode w szklance i tyzeczke

-uczestniczy¢ w Swietych obrzedach

Jaka jest moja postawa wobec ludzi chorych?

-Odpowiedz wtasna: ........
< Kapftanstwo >
184.Co to jest kaptanstwo?

Kapfanstwo jest to sakrament, ktory daje wiadze gtoszenia stowa Bozego, sktadania ofiary Mszy
Sw. i udzielania sakramentéw oraz taske godnego ich wykonywania.

185.Jaki jest zwigzek kaptanstwa Starego Przymierza z kaptanstwem Chrystusowym?

Kaptanstwo Starego Przymierza byto poczatkiem i zapowiedzig jedynego kaptanstwa Jezusa
Chrystusa.

186.Kto jest Jedynym, Najwyzszym Kaptanem i Posrednikiem Nowego Przymierza?
Jedynym, Najwyzszym Kaptanem i Posrednikiem Nowego Przymierza jest Jezus Chrystus.
187. Dlaczego Chrystusa nazywamy Najwyzszym Posrednikiem?

Chrystusa nazywamy Najwyzszym Posrednikiem, bo jako Bég Cztowiek:

-okazat ludziom zbawczg mito$¢ Ojca

-oddat Ojcu najdoskonalszg czes¢ przez wypetnienie Jego woli

-pojednat ludzi z Bogiem przez ofiare ztozong na krzyzu

188.W jaki sposéb obecnie Chrystus posredniczy miedzy nami a Bogiem?

Chrystus posredniczy miedzy nami a Bogiem przez to, ze w Swoim uwielbionym ciele zyje u Ojca,
ofiaruje i wstawia sie za nami.

189.Komu Pan Jezus dat udziat w swoim kaptanstwie?

Udziat w swoim kaptanstwie Pan Jezus dat Kosciotowi, ktory jest pielgrzymujgcym ludem Bozym,
ludem kaptanskim.

190.W jaki sposéb Kosciét uczestniczy w kaptanstwie Chrystusowym?

Kosciot uczestniczy w kaptanstwie Chrystusowym, gdy sktada Bogu ofiare, modli sie naucza i
prowadzi lud Bozy do zbawienia.

191.Jakie jest kaptanstwo w Kosciele?

W Kosciele rozrézniamy dwojakie kaptanstwo?

-hierarchiczne (stuzebne), uczestniczg w nim ci, ktorzy przyjeli sakrament kaptanstwa (Swiecen).
-Powszechne (wiernych), uczestniczag w nim ci, ktérzy przyjeli sakrament chrztu i bierzmowania
192.Kto posiada petnie kaptanstwa?

Peinie kaptanstwa posiada biskup i dlatego moze on udziela¢ swiecen kaptanskich. Kaptani sg
wspotpracownikami biskupa w jego misji pasterskie;.



< Matzenstwo >

193.Kto ustanowit matzenstwo?

Matzenhstwo ustanowit Bog?

194.Czym jest matlzenstwo z woli Chrystusa?
Matzenstwo z woli Chrystusa jest sakramentem.

195.Co sprawia Chrystus w Sakramencie Matzenstwa?
W Sakramencie Matzenstwa Chrystus:

-uswieca maitzonkdéw przez pomnozenie taski Bozej

-konsekruje zycie i czynnosci matzonkéw do tego stopnia, ze godziwe uczucia i gesty, ktére sobie
Swiadczg, nawet najbardziej intymne, nabierajg charakteru nadprzyrodzonego

-uzdalnia i umacnia matzonkoéw do spetniania obowigzkéw matzenskich i rodzinnych
-zapewnia matzonkom pomoc i ciggtg Bozg opieke w ich zyciu matzenskim
196.Jakie sg warunki zawarcia sakramentalnego matzenstwa?

Sakrament matzenstwa mogg przyja¢ mezczyzna i kobieta, ktorzy:

-sg ochrzczeni

-sg stanu wolnego

-dobrowolnie sie na to decydujg

-nie majg przeszkdd ze strony prawa naturalnego czy koscielnego

-sg odpowiednio przygotowani

197.Kto udziela sakramentu matzenstwa?

Sakramentu matzenstwa udzielajg sobie sami narzeczeni w obliczu Kosciota, tzn. wobec
upowaznionego kaptana i dwoch swiadkéw.

198.Co jest znakiem widzialnym sakramentu matzeinstwa?

Znakiem widzialnym sakramentu matzenstwa jest ztozenie przysiegi matzenskiej przez mezczyzne
i kobiete wobec kaptana i dwoch swiadkow.

199.Jakie przymioty z woli Bozej ma matzenstwo?

Matzenstwo jest jedno i nierozerwalne. W Kosciele nie ma rozwodow.

,,C0o Bog ztgczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela” (Mk 10,9)
200.Czyjemu dobru stuzy jednos¢ i nierozerwalnos$é matzenstwa?

Jednosc i nierozerwalno$¢ matzenstwa stuzy dobru samych matzonkow, ich dzieci oraz catego
spoteczenstwa.

201.Do czego zobowigzuja si¢ matzonkowie?

Matzonkowie zobowigzujg sie pod przysiegg do zycia we wzajemnej mitosci, wiernosci, uczciwosci
az do $mierci oraz, ze z mitoscig przyjmg i wychowajg swoje dzieci



202.Jak nalezy przygotowac si¢ do Sakramentu Matzenstwa?

Przygotowanie do Sakramentu matzenstwa obejmuije:

-uczestnictwo w katechezie przedmatzenskiej

-zgtoszenie sie w kancelarii parafialnej na trzy miesigce przed planowanym terminem $lubu
-zapowiedzi przedslubne

-spowiedz przedslubna

WIERZYMY W ZYCIE WIECZNE

203. Jakie sa rzeczy ostateczne cztowieka?

Rzeczy ostateczne cztowieka:

-Smier¢

-sgd Bozy

-niebo albo piekto

Niebo to miejsce gdzie aniotowie i wszyscy zbawieni cieszg sie wiecznym szczesciem.
Czysciec to stan kary doczesnej po $mierci.

Piekio jest stanem wiecznej kary.

204.Co jest kresem zycia cztowieka na ziemi?

Kresem zycia cztowieka na ziemi jest Smierc.

205.Czym jest Smier¢?

Smier¢ jest odtgczeniem duszy od ciata. Patronem dobrej $mierci jest $w. Jozef. Dobra $mieré to
Smier¢ w tasce uswiecajgce;j.

W jaki sposob Kosciof wyraza wiare w zmartwychwstanie? (Wiatyk, gromnica, paschat, i cata
liturgia zatobna)

W jaki sposoéb katolik winien uczestniczyé w obrzedach pogrzebowych? (przez udziat we
Mszy $w., przyjecie Komunii $w., oraz w modlitwach za zmartego)

206. Co dzieje sie z duszg cztowieka po $mierci?
Dusza ludzka staje na sadzie Bozym, ktéry nazywamy osobistym albo szczegétowym.
207.Co czeka dusze czlowieka po sadzie szczegdétowym?

Dusze cziowieka po sgdzie szczegotowym czeka albo nagroda wieczna w niebie, albo kara
doczesna w czys$cécu albo kara wieczna w piekle.

208.Jaki jeszcze sad czeka czlowieka po sSmierci?

Cztowieka czeka jeszcze sad ostateczny, na ktérym stang wszyscy ludzie po zmartwychwstaniu
ciat, ale ktéry nie zmieni wyroku sgdu szczegdétowego. Sedzig bedzie Jezus Chrystus.

209.Co trzeba czyni¢, aby osiggna¢ szczescie wieczne w niebie?

Aby osiggnagc¢ szczescie wieczne w niebie, trzeba zy¢ i umrzeé w fasce uswiecajgce).



210.Ktére dusze dostang sie do czyséca?

Do czyscca dostang sie te dusze, ktére w chwili Smierci znajdowaty sie w grzechach lekkich lub nie
odpokutowaty na ziemi kar doczesnych za swoje grzechy.

211.Co jest kara, a co radosciag dusz czysécowych?

Karg dusz czys¢cowych jest to, ze jeszcze nie mogg oglagdac¢ Boga i tesknig za Nim. Radoscig zas
to, ze sg zbawione.

Jak mozemy poméc duszom w czysécu? (przez Msze $w., modlitwy, zyskiwanie odpustow w
ich intencji oraz ofiarowanie za nich dobrych uczynkoéw)

212.Na czym polega kara wieczna w piekle?

Kara wieczna w piekle polega na wiecznym nieoglgdaniu Boga.
MODLITWA

213.Co to jest modlitwa?

Modlitwa to rozmowa cztowieka z Panem Bogiem. Modlitwa moze by¢: ustna, mysina, osobista lub
wspolnotowa. Powinnismy sie modli¢, aby Pana Boga uwielbia¢, dzickowaé¢ Mu, przepraszac i
prosi¢ Go.

214.Do kogo sie modlimy?

Do Boga przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym.

215.Jak powinnismy sie modli¢?

Powinnismy sie modli¢: poboznie, pokornie, ufnie, wytrwale i z poddaniem sie woli Bozej.
216.Kiedy powinnismy sie modli¢?

Powinnismy sie modli¢ czesto, szczegdlnie rano i wieczorem, w czasie Mszy sw., i innych
nabozenstw, przed i po jedzeniu, przed i po pracy, w potrzebach i trudnosciach zyciowych.

217.Co mozemy wyprosi¢ sobie i innym przez modlitwe?

Przez modlitwe mozemy wyprosic¢ sobie i innym: faski do czynienia dobrze, site do walki ze ztem,
pocieche w strapieniu, dobra materialne potrzebne do zycia, a takze taske wytrwania w dobrym az
do konca.

218.Dlaczego modlimy sie do Pana Boga za przyczyna swietych?
Modlimy sie do Pana Boga za przyczyng Swietych, bo oni:

-sg przyjaciotmi Boga i naszymi

-sg dla nas wzorem i wstawiajg sie za nami do Boga

219.Co to jest Swietych Obcowanie?

Swietych Obcowanie — to duchowa fgczno$é miedzy wiernymi na ziemi, duszami w czy$écu i
Swietymi w niebie.(KoSciot pielgrzymujacy, cierpigcy i tryumfujgcy)

220.Kto sposrod swietych moze nam najwiecej wyprosi¢ u Pana Boga?

Najwiecej moze nam wyprosi¢ u Pana Boga NMP., poniewaz jest Matkg Syna Bozego i nasza
Niebieskg Matka.



KATECHIZM PAMIECIOWY
1.Modlitwa Panska.

2.Pozdrowienie anielskie.

3.Sktad Apostolski.

4.Uwielbienie Boga w Trojcy Jedynego.
5.Aniot Panski.

6.Pod Twojg obrone.

7.6 prawd wiary (pyt. 4).

8.10 przykazan Bozych (pyt. 37).
9.Przykazania mitosci (pyt. 75).

10. 5 przykazan koscielnych (pyt. 45).
11.8 btogostawienstw (pyt. 78).

12.7 sakramentéw swietych (pyt. 113).
13.5 warunkow dobrej spowiedzi (pyt. 169).

14.Cnoty Boskie (teologalne, nadprzyrodzone) (pyt. 124).

15.Cnoty kardynalne (gfowne) (pyt. 133).
16Najwazniejsze dobre uczynki (pyt.59).
17.Uczynki mitosierne wzgledem ciata (pyt. 57).
18.Uczynki mitosierne wzgledem duszy (pyt. 58).
19.Rady ewangeliczne (pyt. 77).

20.7 grzechéw gtéwnych (161).

21.Grzechy przeciwko Duchowi Swietemu (pyt. 89).
22.Grzechy wotajgce o pomste do nieba (pyt. 162).
23.Grzechy cudze (pyt. 61).

24 .Dary Ducha Swietego (pyt. 139).

25.0woce taski Ducha Swietego (pyt. 140).
26.Rzeczy ostateczne cziowieka (pyt. 200).

27 .Rézaniec (pyt. 95).

28.Droga Krzyzowa

LEKTURA OBOWIAZKOWA.- Katechizm Bierzmowanych” — pod redakcjg Ks. Bolestawa Klausa -

(zofty katechizm)

Szczes¢ Boze
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